
 

 

 

 

 

 

 

 

入学式の翌日から臨時休校となり、「早く学校に行きたい！」「友達と遊びたい！」という気持ちを胸に、各ご

家庭で過ごす毎日のことと思います。先日の教科書受け渡し日には、多くの保護者の方にご来校いただき、あり

がとうございました。少しでしたがお話もできて、有意義なひとときとなりました。 

 臨時休校中の過ごし方について、随時、こちらでお伝えできればと思っています。 

 

 

① 緊急メールの登録をお願いします。臨時休校中の学校からの連絡が送られてきます。 

② 先日配布いたしました教科書やノート、教材など、学校に持ってくる物には、すべてにひらがなで記名をし

てください。鉛筆や色鉛筆には一本ずつ、算数セットのブロックなどには１つずつ、ハンカチ、洋服類、靴、

靴下等にも必ず記名をしていただきますようお願いいたします。 

③ 下校コースについて、お子さんと確認をしてください。何色のコースに帰るのか、放課 GO に行くのかどう

かなど。 

 

 

 

先日、休業中の課題をお配りしましたが、添付の「きょうのがくしゅう」もご活用ください。印刷ができ

ない場合は、同じような内容を簡単に紙やノートに書いていだいて結構です。記入は、お子さんでも保護者

でも構いません。練習したことやできるようになったことを記録しておくと、自信につながります。 

＜内容の例＞ 

① 手洗い：正しい手洗いの仕方を身に付けよう。学校のホームページに先生たちの動画がありあす。 

② 名前：自分の名前を書く練習をしよう。文字の形や気を付けるポイントなど詳しくは学校が始まったら 

担任の先生と一緒に学びます。 

③ 着替え：体育着にすばやく着替える練習をしよう。着ていた服はきちんとたたんで、体育着袋にしまう 

    ことも練習しよう。 

④ くつ：くつや上履きを座らずに、すばやくはきかえられるように練習しよう。 

⑤ 雨具：かさやカッパを自分で上手にたためるように練習しよう。 

⑥ お箸やスプーン：正しい持ち方で、お箸やスプーンが使えるようにしよう。姿勢を正し、お椀を持って 

食べ、食べこぼしがないようにしよう。 

⑦ 時間内に食事：給食を食べる時間は２０分間です。食べられる量を知り、時間内に食べられるように 

しましよう。 

⑧ 朝の身支度：朝は決まった時刻に起き、自分で身支度ができるようにしましよう。天候によって 

      着る服を選ぶことも大切な勉強です。洗面・歯磨きもしよう。 

⑨ スキスキ南山体操：学校のホームページに動画があります。踊れるようになったら◎です！ 

⑩ TOKYO MXテレビの「おはようスクール」やNHK for Schoolの「おうちで学ぼう！」を見る。 
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   ＜記入見本＞ 

    ４がつ  １７にち   きんようび 

じかん    ２０ぷん ２０ぷん ２０ぷん ２０ぷん 

ないよう 

 

あさのようい てあらい かさをまとめる 

 

じかんないに 

たべる 

ふりかえり  じぶんひとりであさのよういができました。 

 

＜きょうのがくしゅう＞ 

     がつ     にち      ようび 

じかん     ぷん ぷん ぷん ぷん 

ないよう 

 

    

ふりかえり 

 

     がつ     にち      ようび 

じかん     ぷん ぷん ぷん ぷん 

ないよう 

 

    

ふりかえり 

 


