
 

 

 

 

 

 

 ５がつ１１にち（げつ） ５がつ１２にち（か） ５がつ１３にち（すい） ５がつ１４にち（もく） ５がつ１５にち（きん） 

8:30 
～ 

9:00 

がっかつ 
「TOKYOおはようスクー
ル」をみよう。ＭＸテレビ 

◎ 
〇 
△ 

がっかつ 
「TOKYOおはようスクー
ル」をみよう。ＭＸテレビ 

◎ 
〇 

△ 

がっかつ 
「TOKYOおはようスクー
ル」をみよう。ＭＸテレビ 

◎ 
〇 

△ 

がっかつ 
「TOKYOおはようスクー
ル」をみよう。ＭＸテレビ 

◎ 
〇 

△ 

がっかつ 
「TOKYOおはようスクー
ル」をみよう。ＭＸテレビ 

◎ 
〇 

△ 

9:00 

～ 

9:30 

こくご 
NHK E テレ「おはなしのく
に」をみて、おはなしのせ
かいをたのしもう。 
（９：０５～９：１５） 

◎ 

〇 

△ 

せいかつ 
NHK Eテレ「おばけのがっ
こうたんけんだん」をみ
て、がっこうせいかつの
ようすをしろう。 
（９：０５～９：１５） 

◎ 

〇 

△ 

ずこう 
「どんなかたちができる
かな」 
おりがみをおって、はさみ
で きってみよう。どんな 
かたちが できるかな。 

◎ 

〇 

△ 

 

たいいく 
たいいくぎにきがえて、
NHK E テレ「ストレッチマ
ン・ゴールド」をみて、い
っしょにやってみよう。
（９：０0～９：１0） 

◎ 

〇 

△ 

どうとく 
NHK E テレ「ざわざわもり
のがんこちゃん」をみて、
じぶんはどうするかかん
がえよう。 
（９：０0～９：１５） 

◎ 

〇 

△ 

9:30 

～ 

10:00 

さんすう 
さんすうせっとを つかっ
て、１０までのかずあそび
をしよう。 

◎ 

〇 

△ 

たいいく 
たいいくぎにきがえて、よ
がに ちょうせんしよう。 
 

◎ 

〇 

△ 

こくさい 
NHK E テレ「えいごでが
んこちゃん」をみて、えい
ごにしたしもう。 
（９：５0～９：５５） 

◎ 

〇 

△ 

がっかつ 
NHK E テレ「でーきた」を
みて、いろいろなことが
できるようになろう。 
（９：４０～９：５０） 

◎ 

〇 

△ 

10:00~ なかやすみ 

10:30 

～ 

11:00 

せいかつ 
いえのちかくをさんぽし
て、はるをみつけよう。 
みつけた はるを かんさ
つかーどに かこう。 
 

◎ 

〇 

△ 

おんがく 
きょうかしょ１２、１３ぺーじ
「さんぽ」のおんがくにあ
わせて、あるこう。 

◎ 

〇 

△ 

こくご 
しょしゃのきょうかしょ１０、
１１ぺーじを ゆっくり て
いねいに  やってみよ
う。 

◎ 

〇 

△ 

こくご 
じぶんのなまえをかこう。
たてとよこに１０かいず
つ かいてみよう。 

◎ 

〇 

△ 

たいいく 
たいいくぎにきがえて、
「パプリカ」をおどろう。い
ろんなダンスがあるよ。 

◎ 

〇 

△ 

11:00 

～ 

11:30 

こくご 
きょうかしょ １４、１５ぺー
じの せんを なぞってみ
よう。 

◎ 

〇 

△ 

さんすう 
いえのなかの いろいろ
なものを かぞえてみよ
う。 

◎ 

〇 

△ 

おんがく 
きょうかしょ１２、１３ぺー
じ「さんぽ」のおんがくに
あわせて、あるこう。 

◎ 

〇 

△ 

さんすう 
きょうかしょの９、１０ぺー
じに １～５のすうじを か
く れんしゅうをしよう。 

◎ 

〇 

△ 

11:30~ おひるごはんの じゅんび・おひるごはん・ひるやすみ・おそうじ 

13:30 

～ 

14:00 

こくご 
きょうかしょ １ぺーじから
８ページの「いいてんき」
のえを みて、おはなしを
つくろう。 

◎ 

〇 

△ 

としょ 
おうちにある ほんを よ
もう。おうちのひとに よん
でもらっても いいよ。 

◎ 

〇 

△ 

  さんすう 
さんすうせっとを つか
って、１０までのかずあ
そびをしよう。 

◎ 

〇 

△ 

こくご 
しょしゃのきょうかしょ１２、
１３ぺーじを ゆっくり て
いねいに やってみよう。 

◎ 

〇 

△ 

かんそう  
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いま できることを がんばろう！ １ねんせい がくしゅうよていひょう 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/
http://nanzan-es.minato-tky.ed.jp/movie/
http://nanzan-es.minato-tky.ed.jp/movie/
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/ganko/
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/ganko/
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/
https://textbook.kyogei.co.jp/library/2020/04/01/令和%ef%bc%92年度%e3%80%80小学生のおんがく%ef%bc%91/
https://sports.nhk.or.jp/dream/song/movie/00.html
https://textbook.kyogei.co.jp/library/2020/04/01/令和%ef%bc%92年度%e3%80%80小学生のおんがく%ef%bc%91/


＜内容の詳細＞ 

テレビ学習 

 

 

国語 

 

 

 

 

算数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

 

 

体育 

 

図工 

 

音楽 

・文字を「書く」学習をする場合は、書写の教科書 P2,3 の書写体操をしてから始めるようにしましょう。教科書の QR コードから動画が見られ

ます。鉛筆の持ち方や座る姿勢については、学校ホームページの動画も参考にしてください。書写の練習をもっとしたい場合、光村図書の「臨

時休業中の児童生徒に向けた学習支援コンテンツ」にワークシートがあります。 

・４月９日課題の「読書の記録」のプリントが足りない場合、休校中の課題１．２年にありますので、印刷してご利用ください。 

・「算数セットを使って、１０までの数遊びをしよう」～遊び方は学校ホームページの動画も参考にしてください。 

① 算数ブロックを１０個用意して、１～１０まで声に出しながら数えてみましょう。 

② おうちの人が手をたたいた回数を数えてみましょう。 

③ 算数セットの箱の絵の動物の数だけ、おはじきを並べたり、同じ数の数図カードや数字カードを選んだりしましょう。 

④ さいころをふって、出た目の数と同じ数の数図カードや数字カードを選びましょう。 

⑤ 数図カードと数字カードを裏返してばらばらに並べ、神経衰弱のように遊びましょう。 

⑥ 数字カード並べ（大きい順、小さい順）をしましょう。並べたあと、何枚かを裏返して、数を当てましょう。 

⑦ 数図カードと数字カードを裏返して置き、同時にめくって、数が大きい方がカードをもらえるゲーム。最後にカードの枚数を数えましょう。 

⑧ おはじきを４こ（５～１０も同様に）出して、片手にいくつか隠して、隠したおはじきが何個か当てるゲーム。 

⑨ １０個入りの算数ブロックの一部を隠して、隠れているブロックの数を当てるゲーム。 

・ヨガに挑戦 
ワークシートを参考にヨガに挑戦しましょう。ポーズをしながら、ゆっくり数を数えましょう。 

・どんなかたちができるかな 
学校ホームページの動画を参考にしましょう。 

・春みつけ 

散歩をする機会があったら、道ばたや花壇などの草花、生き物（昆虫）に目を向けて、春を見つけてみましょう。見つけたら、観察カードに大
きく書いておきましょう。観察カードは、絵だけのものと、絵と文章のものがあります。好きなカードを選びましょう。 

・さんぽ 
教科書１２，１３ページの「さんぽ」を歌ったり、音楽に合わせて行進したり、踊ったりしましょう。 

「東京おはようスクール」は、東京ＭＸテレビ（９ｃｈ）でテレビ放映されています。 

Ｅテレ（２ｃｈ）は、表記の時刻にテレビ放映されています。見逃した場合は、NHK for schoolで見ることができます。 

 

https://www.nhk.or.jp/school/

